Ansprechpartnerin

Rosemarie Sauer
Bereichsleitung Kdln-Miilheim

In unserem multiprofessionellen Team
arbeiten unter anderem Ergotherapeutinnen,
Sozialarbeiterlnnen / Sozialpadagoglnnen

sowie Erzieherlnnen.

Kontakt und Anfahrt

Tagesstitte im SPZ Kdoln-Miilheim

Regentenstralle 48 - 51063 Kdln
Telefon 02216274 42
0221 965 59 44

Fax
E-Mail info-ts80@koelnerverein.de
Ansprechpartnerin: Frau Sauer
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Durch die Unterflhrung auf die Buchheimer Stral3e.
Die 2. StralRe rechts ist die RegentenstralRe.

Anfahrt mit dem Auto
A3 Autobahnabfahrt Kéln Milheim. An der Ampel links -
Clevischer Ring. Auf rechte Fahrspur einordnen und dann
rechts in die Dinnwalder Strafse einbiegen. Danach erste

Moglichkeit links - Regentenstralie.

Koélner Verein fiir Rehabilitation e.V.
Angehote fiir Menschen mit psychischer Beeintréchtigung

Tagesstatte
im sozialpsychiatrischem

Zentrum (SPZ)
Koln-Miilheim

\'y

70N

Tagesstrukturierende Angebote

Beschiftigung

Freizeit
Kommunikation

koelnerverein.de



Was ist die Tagesstatte?

Die Tagesstatte ist eine teilstationare Einrichtung
und richtet sich mit ihren Angeboten an psy-
chisch erkrankte und behinderte Menschen mit
chronischem Krankheitsverlauf. Sie dient der
sozialen Wiedereingliederung und derTeilhabe
am gesellschaftlichen Leben.

Die tagesstrukturierenden Angebote in den

Bereichen Beschaftigung, Freizeit und Kommu-
nikation ermaoglichen den Besuchern eine weit-
gehend selbststandige Lebensflihrung.

Die Angebote

2 Bewegung und Entspannung
Schwimmen, Sport in der Halle, Klettern,
Walken, Entspannung

& Ergotherapeutischer Bereich

Werken mit verschiedenen Materialien
undTechniken, Konzentrations- und
Gedachtnistraining, Projektarbeit

* Holzwerkstatt

Fertigung von Dekorationsgegenstanden
und Kleinmdbeln

£% Fahrradservice

Wartung und Instandsetzung von Fahrradern
unter fachlicher Anleitung

“ Kochen

Planung, Vorbereitung und Fertigstellung
der taglichen Mahlzeit

G Schreibservice
Arbeiten am PC (Infos, Aushange, Rezepte etc.)

# Hausservice

Hofbegriinung, Waschepflege, Einkaufe,
Botengange

%) Freizeitgestaltung

Besuch kultureller Veranstaltungen,
Ausflige, Wanderungen, Urlaubsfahrt

Die Angebote der Tagesstitte
unterstiitzen bei:

e dem Aufbau einer individuellen
Tagesgestaltung

e der sozialen Integration in der Gemeinschaft

e der Starkung und Férderung bzw. dem
Wiedererwerb vorhandener Fahigkeiten

Die Besucherlnnen nehmen 3 bis 5 mal pro
Woche an den Angeboten teil.




