Kélner Verein fiir Rehabilitation e.V.
Angebote fiir Menschen mit psychischer Beeintrachtigung

Kontakt- und Beratungsstelle

Die Kontakt- und Beratungsstelle im SPZ Ehren-
feld ist eine Anlaufstelle fiir alle Menschen, deren
seelische Gesundheit bedroht oder beeintrachtigt
ist und gefordert werden soll, sowie flir Angehori-
ge, Freunde und Nachbarn.
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Kontaktstelle

In den schonen Raumlichkeiten der Kontakt-
stelle und des Lichthofs kénnen Sie in gem(it-
licher Atmosphare Zeit verbringen, sich unter-
halten, an Freizeitangeboten und am Mittagstisch
teilnehmen.

Einige unserer Angebote:

. Taglicher Mittagstisch (au3er mittwochs)

- Begegnung und Kontakt im offenen Treff

« Beschaftigungs- und Zuverdienstmaoglichkeiten

= Ausfliige und Freizeitangebote

= Ferienfreizeiten

- Kaffee- und Getrankebar

- Kostenfreier Internetzugang & Nutzung von PC

» Wasch- und Duschmaoglichkeit (nach Absprache)
- Selbsthilfegruppen

Kommen Sie gern zu den Offnungszeiten der
Kontaktstelle vorbei! Diese sind

Montag bis Freitag 12.00 bis 16.00 Uhr

Gern konnen Sie auch vorab einen Termin
vereinbaren. Neue Besucher:innen sind herzlich
') eingeladen, an unserem Willkommenscafé
—_—— .
teilzunehmen.




Beratungsstelle

Im SPZ Ehrenfeld beraten wir Menschen die selbst
oder in ihrem Umfeld mit einer psychischen Beein-
trachtigung konfrontiert sind. Darunter fallen zum
Beispiel:

- Lebenspraktische Anliegen

« Fragen zur Erkrankung

= Krisensituationen & akute Probleme

- Angebote im SPZ und im Stadtteil / Stadtbezirk
- Behordenangelegenheiten

« Informationen Uber das Hilfesystem

- Weitervermittlung ins Hilfesystem

AuBBerdem haben Sie die Moglichkeit, Beratung
durch eine/n ausgebildete/n Ex-In-Genesungs-

begleiter:in, die sogenannte Peerberatung, zu
bekommen.

Wir beraten telefonisch, persénlich und online.
Die Beratung erfolgt grundsatzlich kostenfrei und
auf Wunsch auch anonym.

Individuelle Beratungstermine und die Zeiten der
offenen Sprechstunde konnen Sie telefonisch tiber
unser Sekretariat erfragen und vereinbaren.
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Sozialpsychiatrisches Zentrum
Koln-Ehrenfeld (SPZ)

Philippstr. 72-74 - 50823 Koln
Telefon 0221965 67-0

Telefax 0221 965 67-19

E-Mail info-spz@koelnerverein.de
Online-Beratung: koelnerverein.assisto.online/
koelnerverein.de




