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Dimitri Pickios (Psikolog, Sosyal Hizmet Uzmani) Kurulus Milheimer Briicke Platz
Yéneticisi .
Ekibimizde ergoterapistler, psikiyatri hemsire ve Toplu Tasima Araglariyla
bakicilari, calisma pedagoglari ve sosyal hizmet Metro U4ju13iu1g Wiener Platz
uzmanlari ortaklasa goérev yapmaktadir. Otobiis 151/152/153/159/190  Wiener Platz
Altgecitten Buchheimer Stralle’ye ¢ikin .,
2. Caddeden saga doniince Regentenstralle’ye ey
ulagirsiniz Giinliik Yagami Diizenleme Olanaklari
Arabayla Mesguliyet
A3 lizerinden KoéIn-Milheim gikigindan sonra Bos Zamanlari Degerlendirme
lambadan sola Clevischer Ring’e doniin, sad seritte lletigim
kalarak Dinnwalder Stral3e yonine sapin. Sonra ilk
www.koelnerverein.de

donusten sola, Regentenstralle.




Giindiiz Rehabilitasyon Merkezi Nedir?

Glnduz Rehabilitasyon Merkezi kronik ruhsal
hastaligi olan veya engelli insanlara giindiiz degisik
hizmetler sunan bir kurulustur. Amaci, insanlarin
sosyal rehabilitasyonu ve toplumsal katilimlarinin
saglanmasidir.

Mesguliyet, bos zamanlari degerlendirme ve iletisim
alanlarinda sunulan gunlik yasami bigimlendirme
hizmetleri kigilerin yagamlarini kendi bagina ve
kimseye muhtac olmadan sirdirmelerine destek
olusturmaktadir.

Sunulan Olanaklar

@ Hareket ve rahatlanma

Kapali havuzda ytizme, spor salonunda spor,
tirmanma, yurayus, rahatlanma

&0 Ergoterapi boliimii

Degisik materyal ve tekniklerle el isleri, yogunlasma
ve bellek alistirmalari, proje isleri

2 Ansap Atolyesi
Dekorasyon esyasi ve kigik mobilya yapimi

£3 Bisiklet Hizmeti

Uzman goézetiminde bisiklet bakimi ve onarimi

“ Yemek Yapma

Ginlik yemek igini planlama, hazirlama ve yapma

L Yazma igleri

Bilgisayarda yazili galismalar (bildiri, duyuru, yemek
tarifi vs.)

5’4 Ev Servisi

Avluyu yesillendirme, camasir bakimi, aligveris ve
kuryelik isleri

%) Bos Zaman Degerlendirmesi

Kdulturel etkinliklere katilma, gevre ve kultir gezileri,
gezi, yuruyus ve tatil olanaklari

Giindiiz Rehabilitasyon Merkezi’nin
hizmetleri size su alanlarda destek getirir:

*  GUnlik yasantinizin kendinize 6zgl
dizenlenmesi

» Topluma sosyal entegrasyon

» Var olan becerilerinizin gi¢lendiriimesi veya
yeniden gelistiriimesi

Merkezimizin ziyaretgileri haftada 3 ile 5 giin arasi
sunulan hizmetlere katilirlar.



